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Цель программы «Веселые пальчики» - создание условий для формирования у детей с нарушениями зрения умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира, а также обучение их приемам выполнения предметно – практических действий с помощью сохранных анализаторов. 

Задачи:
· создание условий для развития мелкой моторики и координации движений пальцев рук детей;
· развитие мелкой моторики рук и движений, необходимых для осязательного обследования предметов и оперирования ими;
· умения управлять мышцами-сгибателями при удержании пальцев рук;
· совершенствование координации движений рук;
· точности выполнения движений;
·  развитие коммуникативных навыков;
· формирование интереса и положительной мотивации обучения;
·  формирование умения действовать по словесным инструкциям, самостоятельно выполнять поставленные задачи;

· умение использовать осязание и мелкую моторику в процессе практической деятельности.
Форма занятий: индивидуальная

Программа рассчитана на детей дошкольного возраста 3 - 5 лет.

Программа одноступенчатая и рассчитана на один год.
Занятия проводятся 1 раз в неделю продолжительностью 20 минут.
Каждое занятие состоит из двух частей:

1. Упражнения для рук (пальчиковые игры).

2. Ознакомление ребенка с приемами выполнения различных видов предметно – практической деятельности, развивающих тактильную чувствительность и мелкую моторику (осязательное обследование предметов, лепка, конструирование, аппликация).

Программа включает в себя следующие разделы: 

· игры и действия с предметами,
· лепка, 

· аппликация. 
Во все представленные в разделах занятия входит пальчиковая гимнастика. 
План занятий по программе «Веселые пальчики» на 2019-2020 гг.

	№ занятий
	Тема

	Раздел 1. Игры и действия с предметами.

	Занятие № 1
	Знакомство с ребенком. Пальчиковая гимнастика «Сказка о пальчиках». 

	
	-игра с песком (для снятия мышечной напряженности и налаживание контакта с ребенком).

	Занятие № 2
	Пальчиковая гимнастика. Окончание пальчиковой сказки.

	
	Диагностика оценки уровня сформированности навыков тактильного обследования предметов по методике М. И. Земцовой (для определения уровня развития мелкой моторики и осязания). 
-Игра с предметами.

	Занятие № 3
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Занятие «Божьи коровки» (игра с семенами растений, крупами, засушенными листьями).

	Занятие № 4
	Пальчиковая гимнастика «Ёжики» (использование массажного колючего мяча) 

	
	Игра «Колючая полянка». 

	Занятие № 5
	Пальчиковая гимнастика. 

	
	Игра с пуговицами.

	Занятие № 6
	Пальчиковая гимнастика. Массаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу.

	
	- Игры с бельевыми прищепками. 

	Занятие № 7
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Игры с бусинами разной формы и размеров.

	Занятие № 8
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Игры со шнурками (шнуровка, завязывание и развязывание шнурков).

	Занятие № 9
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Игры с конструктором (формирование представлений ребенка о форме).


	Занятие № 10
	Пальчиковая гимнастика еловыми шишками.

	
	-Игры на формирование представлений ребенка о величине предмета.

	Занятие № 11
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Игры на формирование представление ребенка о свойствах предметов при помощи осязания (гладкий - шершавый, твердый - мягкий, пластмассовый – деревянный).

	Занятие № 12
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Игры с тканями. 

Ребенку предлагаются различные по текстуре ткани для знакомства.

Рассказывается предназначение той или иной ткани.

	Занятие № 13
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Игры на ловкость пальцев. 

	Занятие № 14
	Пальчиковая гимнастика «Ёжики» (использование массажного колючего мяча)

	
	-Игры с лоскутами ткани. Ребенок учится мастерить игрушку из кусочков ткани.

	Занятие № 15
	Пальчиковая гимнастика. Сжимание и разжимание эспандера.

	
	-Игры на развитие слухового восприятия.

	Занятие № 16
	Пальчиковая гимнастика. Массаж еловыми шишками – раскатываем в ладошках, сжимаем, расслабляем, обкатываем по столу

	
	-Игры на освоение пространства листа.

	Раздел 2. Лепка.

	Занятие № 17
	Пальчиковая гимнастика. 

	
	- Изучение свойств: глины, соленого теста, пластилина. 

	Занятие № 18
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Лепим человечка.

	Занятие № 19
	Пальчиковая гимнастика.

	
	Лепим овощи. Изучаем понятие «часть» - «целое».

	Занятие № 20
	Пальчиковая гимнастика.

	
	Лепка с элементами природных материалов (цветы).

	Занятие № 21
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Лепим животных.

	Занятие № 22
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Лепим насекомых.

	Занятие № 23
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Ажурная лепка.



	Занятие № 24
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Лепка с элементами аппликации.

	Занятие № 25
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Создание картин из пластилина на бумаге 

	Занятие № 26
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Точечная лепка (ребенок лепит на готовую фигурку из цветной бумаги мелкие пластилиновые шарики, овалы, колечки).

	Занятие № 27
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Лепка с использованием декоративных элементов.

	Занятие № 28
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Знакомимся с соленым тестом. Лепим из соленого теста.

	Занятие № 29
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Украшаем поделку из соленого теста.

	Занятие № 30
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Знакомимся с глиной.

	Занятие № 31
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Лепим из глины поделку.

	Занятие № 32
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Украшаем поделку используя подручные средства.

	Занятие № 33
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Создаем мозаику из яичной скорлупы.

	Занятие № 34
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Создаем пластилиновую историю с использованием природных материалов.

	Занятие № 35
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Обклеиваем пластилином баночку.

	Занятие № 36
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Украшаем баночку семенами. 

	Раздел 3. Аппликация.

	Занятие № 37
	Пальчиковая гимнастика.

	
	Ребенку предлагается потрогать поверхности предметов и описать их (гравированная бумага, бархатная, глянцевая, обычная, гофробумага).

	Занятие № 38
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Аппликация по шаблону.


	Занятие № 39
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Аппликация с использованием природных материалов.

	Занятие № 40
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Аппликация из ткани.

	Занятие № 41
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Аппликация с элементами квилинга.

	Занятие № 42
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Аппликация из подручных материалов.

	Занятие № 43
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Аппликация из ниток.

	Занятие № 44
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Игра на скрепление предметов между собой. 

	Занятие № 45
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Аппликация из кусочков.

	Занятие № 46
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Объемная аппликация.

	Занятие № 47
	Пальчиковая гимнастика.

	
	-Аппликация из крупы.

	Занятие № 48
	Пальчиковая гимнастика.

	
	- Оригами.


