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Книги, записанные в студии облспецбиблиотеки для незрячих и слабовидящих
ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ
Искусство быть здоровым [Звукозапись] : [12+] : дайджест. - 2015. - N 1 / читает Л. С. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2014.- 1 кас. (3 ч. 20 м.).
  И в шутку и всерьёз.

  1) Булгаков М. А. Вьюга [Звукозапись] / / Искусство быть

  здоровым.- 2015. - N 01. - Кон. 3 д. 1 к. - Режим доступа: World Wide Web. URL: http://www.erlib.com.

  Выпускника медицинского университета отправили по распределению в N - скую больницу, что находится недалеко от уездного города Грачёвки. Прочитав этот рассказ, вы узнаете о переживаниях молодого доктора, о страхе перед новыми посетителями больницы.
  Медицина вокруг нас.

  2) Максимова, К. Медицина по-немецки [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Кон. 3 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2014. - N 10. - С. 28 -34.

  Немецкая медицина славится на весь мир, и в Германию за помощью обращаются самые именитые и обеспеченные люди. А как чувствуют себя в этой стране простые смертные?
  Это нужно знать.

  3) Разумова, И. Чем опасен поликистоз почек [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Сер. 3 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2014. - N 12.- С. 20 - 23.

  Кисты бывают не только единичными, но и множественными - тогда врачи говорят о поликистозе, который может представлять серьёзную опасность для организма.
  4) Князева, С. Щит от болезней [Звукозапись] / / Искусство бытьздоровым. - 2015. - N 01. - Сер. 3 д. 1к. - С изд.: Будь здоров. - 2014. - N 10. - С. 12 - 17.
  Щитовидная железа защищает нас от многих болезней, вырабатывая

 важные для организма тиреоидные гормоны. Что происходит при недостатке или из-бытке этих гормонов и как противостоять таким нарушениям?
  5) Кириллов, В. Третий пик пиелонефрита [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Кон. 2 д. 1 к. - С изд.: "60 лет - не возраст". - 2014. - N 09. - С. 9 - 15.

  Пиелонефрит - одна из самых распространённых болезней мочеполовой сферы, которая поражает практически всю почечную ткань. О том, как распознать бо-лезнь и вовремя начать лечение, расскажет врач - нефролог Николай Владими-рович Странников.
Вместо лекарств.
  6) Абрамова, Т. Секреты овощей [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Кон. 2 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2014. - N 10. - С. 58 - 65. 
  Овощи не только вкусны и полезны, но и обладают лечебными свойствами. При употреблении овощей, улучшается работа всего организма, прежде всего кишечника и сердечно-сосудистой системы.
  7) Павлова, Д. Правильный подход к температуре [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Сер. 2 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2014. - N 10. - С. 46 - 50.

  Острые инфекционные заболевания обычно сопровождаются повышением температуры тела. Существует целая группа жаропонижающих лекарственных препаратов. В то же время в народной медицине накоплено множество средств и способов снизить температуру и улучшить состояние больного при простудных заболеваниях.
  8) Кучанская, А. Спасительные точки [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Сер. 2 д. 1 к. - С изд.: "60 лет - не возраст". - 2014. - N 09.- С. 26 - 28.

  Точечный массаж полезен на начальных стадиях болезни. Он значительно облегчает состояние. Автор знакомит с точечным массажем при варикозном расширении вен.
  Сам себе доктор.

  9) Павлова, Д. Как успокоить нервы [Звукозапись] / / Искусство

 быть здоровым. - 2015. - N 01. - Нач. 2 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2014. - N 12. - С. 12 -19.

  Жизнь современного человека полна стрессов. Врачи советуют прибегать к антидепрессантам. Однако, существуют и другие способы, такие как ароматерапия, успокоительные настои и отвары.
  10) Лукина, О. Как управлять своим гневом [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Кон. 1 д. 1 к. - с изд.: "60 лет - не возраст". - 2014. - N 09. - С. 29 - 33.

  Гнев - это сильная негативная эмоция. Однако, он может не только опустошать, подрывать здоровье, но и побуждать человека к решительным поступкам. Как научиться управлять своим гневом?
  11) Орлов, А. Укрепляем иммунитет [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Кон. 1 д. 1 к. - С изд.: "60 лет - не возраст". - 2014. - N 09.- С. 16 - 21.

  Вокруг иммунитета сложилось множество мифов и легенд. О том, как защитить свой организм и повысить иммунитет, рассказывает врач  - аллерголог Иван Леонидович Шнуренко.
  12) Самойлова, А. Увидеть выход из туннеля [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Сер. 1 д. 1 к. - С изд.: "60 лет - не возраст". - 2014. - N 09. - С. 4 - 8.

  Мысли и эмоции человека способны активно влиять на его организм. Современной медициной признано, что 70-80% всех неинфекционных заболеваний в своей основе имеют психическое напряжение. Как избавиться от негативных эмоций в сегодняшнее беспокойное время?
  Искусство жизни.

  13) Абрамова, Т. Люди и деньги [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. - 2015. - N 01. - Сер. 1 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2014. - N 10. - С. 3 - 6.

  Тема денег стала очень популярной. В телепередачах разворачивается острая борьба за денежные призы. Никто не хочет жить в нужде, но много ли человеку надо денег, чтобы чувствовать себя довольным жизнью?
  14) Баринова, А. Свобода в браке [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. 2015. - N 1. - нач. 1 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2014. - N 10. - С. 50 - 57. 
  Статистика показывает, что треть браков, заключённых по искреннему влечению, распадается с рождением ребёнка, ещё около 40% - на седьмой - восьмой год совместного проживания.
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА
Секретные материалы: Монстр [Звукозапись]: [12+] / читает Е. В. Крупина.- Кем. б-ка для незрячих, С28             2015. - 2 кас. (7 ч. 56 м.). - С изд.: М.: АСТ, 2000.

  Если вы хотите узнать подробности головоломных дел, раскрытых и нераскрытых неугомонной парочкой спецагентов ФБР, если вы хотите заглянуть за кулисы преступления, если вы хотите взглянуть на случившееся глазами не только людей, но и существ паранормальных? Читайте как вновь и вновь расследуют Малдер и Скалли таинственные дела под кодовым грифом "Икс" - преступления, необъяснимые с точки зрения классической науки и криминалистики.
Амарал, М. А. Жестокий ангел [Звукозапись]: [16+]: роман / М. А. Амарал; читает Л. С. Юрова.- Кем. б-ка для незрячих, 2015. - 4 кас. (12 ч. 29 м.). – С изд.: М.: АСТ, 1998.

  Миллионы женщин с наслаждением смотрят знаменитый бразильский сериал "Жестокий ангел", радуются и надеются, любят и страдают вместе с его героями, вместе с ними разгадывают семейные тайны и борются с жестокими и коварными врагами. Для всех, кому хочется еще раз встретиться с уже полюбившимися персонажами, -эта книга, написанная по легендарной теленовелле.
Гимараинс, Б. Рабыня Изаура [Звукозапись]: [16+] : роман: пер. с португал. / Б. Гимараинс; читает Л. С. Юрова.- Кем. б-ка для незрячих, 2015. - 2 кас. (5 ч. 17 м.). - С изд.: Алма- Ата: Казахстан; Караван, 1991.

  Роман "Рабыня Изаура", вышедший в свет в 1875 г., неоднократно переиздавался, его читали увлеченно по всей стране, он волновал людей, заставлял задумываться. Многие бразильские семьи, находясь под глубоким впечатлением от этой трогательной истории, давали своим дочерям имя героини. Более всего в романе привлекала современников атмосфера чрезвычайной простоты и достоверности, особого успеха добился автор в изображении жизни рабов и хозяев на фазенде. Несомненно, что небывалый триумф книги объяснялся еще и тем, что ярко и правдиво, хотя и с очевидным привкусом религиозной сентиментальности изображался ужас рабства, его чудовищная бесчеловечность.

Рони-старший, Ж. А. Борьба за огонь [Звукозапись]: [12+] / Ж. Рони-старший; читает Е. В. Крупина.- Кем. б-ка для незрячих, 2015. - 4 кас. (12 ч. 37 м.). – С изд.: М.: Республика, 1992.

  Каменный век.  Племя уламров бежало от врагов в незнакомые края. В неравной битве погибло много воинов, детей и женщин, покинута родная территория. Выживание племени под угрозой, и самое страшное - потух огонь, который горел днем и ночью, спасая людей от зверей, врагов и непогоды.

 ──────────

Семенихин, Г. А. Расплата [Звукозапись]: [16+] : роман / Г. А.

Семенихин; читает Л. С. Юрова.- Кем. б-ка для незрячих, 2015. - 5 кас. (18 ч. 32 м.). – С изд.: М.: Вече, 2006.

  Роман известного русского писателя Геннадия Семенихина "Расплата" включает в себя третью книгу знаменитой трилогии "Новочеркасск", посвященной основанию города Новочеркасска - столицы Войска Донского. В основу романа положена история одного из старейших казачьих родов на протяжении XIX-XX веков. На страницах этого увлекательного произведения читатель встретится и со знаменитым атаманом Матвеем Платовым, и с его прямыми потомками - братьями Якушевыми, не по призыву, а по зову сердца ушедшими защищать Отечество в пылающем горниле Второй мировой войны.
 ──────────

Френсис, Э. Роман о камне [Звукозапись]: [16+] / Э. Френсис; читает Л. С. Юрова.- Кем. б-ка для незрячих, 2015. - 4 кас. (13 ч. 40 м.). - С изд.: М.: Эрика, 1993.

  В книге представлены два романа: "Роман о камне" Эдгара Френсиса и "Жемчужина Нила" Джоан Уайдлер. Американская писательница Джоан Уайдлер помимо своей воли вовлекается в круговорот захватывающих событий (поиски клада, бегство от бандитов, любовные приключения и т.д.), которые превосходят фантазии романтической писательницы... Джоан Уайдлер знакомится на светском рауте с неким Омаром - диктатором одной из арабских стран. Обаятельный диктатор уговаривает героиню написать его биографию, но, только приехав к нему на родину, Джоан понимает, что находится в гостях у тирана и палача...

 ──────────

Книги, записанные в других студиях 
ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ 
ЛИТЕРАТУРА
Немировский, А. И. Гладиаторы [Звукозапись] / А. И. Немировский; читает С. Кабешев. – Кем. б-ка для незрячих, 2015.- 2 кас. (7 ч. 36 мин.).- С изд.: М.: Библиофоника, 2008.

  Сборник рассказов "Гладиаторы" известного писателя и ученого-историка Александра Немировского, погружают слушателя в мир античной древности, где действуют сильные и мужественные люди, способные противостоять драматическим обстоятельствам, силой характера преодолеть неблагоприятную судьбу. Историческая точность удачно сочетается с авторской фантазией, а блестящий лаконичный стиль делает эти рассказы легкими для восприятия со слуха.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА
Амфитеатров, А. В. Бабы и дамы или межсословные пары [Звукозапись] / А. В. Амфитеатров; читает Г. Самойлова. - Кем. б-ка для незрячих, 2015.- 2 кас. (7 ч. 33 мин.). - С изд.: СПб.: Вира- М, 2007.

  Цикл рассказов "Бабы и дамы" о быте предреволюционной России. Чиновник сошелся с кухаркой и в ответ получил страстную любовь, от которой ему нет спасения; светская дама неожиданно родила от малознакомого мужчины - образовалась семья; факты "демократической любви" - в этом сборнике рассказов. В отличие от русских классиков, которые в своих произведениях поднимались над действительностью, Амфитеатров скорее углубляется в жизнь, мнет ее руками, пробует на вкус. Его рассказы полны настоящего реализма, в них чувствуется подлинная обывательская жизнь тех времен. При этом рассказы полны интриги и драматизма.

Бестужев- Марлинский, А. А.

 Ревельский турнир [Звукозапись] / А. А. Бестужев- Марлинский; читают: О. Федоров, Г. Самойлова. - Кем. б-ка для незрячих, 2015.- 2 кас. (7 ч. 06 мин.).- С изд.: СПб.: Вира- М, 2005.

  А.А. Бестужев-Марлинский - современник А.С. Пушкина. Воспитывался в Горном корпусе, с чином штабс-капитана перешел в лейб-гвардии драгунский полк. Был сослан в Якутск за участие в восстании декабристов. Затем переведен на Кавказ. За отвагу в сражениях получил георгиевский крест и чин унтер-офицера, а затем был произведен и в прапорщики. Героически погиб с стычке с горцами, тело его не найдено. Бестужев-Марлинский яркий приверженец романтического стиля в литературе. В увлекательных повестях и рассказах о временах рыцарей и принцесс кипят страсти и чувства на пределе человеческих возможностей, его произведения увлекают в мир любви, поединков и приключений.

Бестужев- Марлинский, А. А. Аммалат- Бек [Звукозапись]; Вечер на Кавказских водах в 1824 году / А. А. Бестужев- Марлинский; читают: О. Федоров, Г. Самойлова. - Кем. б-ка для незрячих, 2015.- 3 кас. (9 ч. 34 мин.). – С изд.: СПб.: Вира- М, 2005.

  Повесть "АММАЛАТ-БЕК" Александра Бестужева-Марлинского - одна из известнейших "кавказских" повестей 30-х годов, соединяющая в себе романтические и просветительские мотивы. Рассказ о молодом беке Аммалате, его любви, дружбе и выборе проходит на фоне кавказской войны начала XIX века.

Боал, А.

 Джейн Спитфайр. Шпионка и чувственная женщина [Звукозапись] / А. Боал; читает Ю. Мен. - Кем. б-ка для незрячих, 2015.- 2 кас. (4 ч. 19 мин.).- С изд.: СПб.: Вира- М, 2007.

  Искрометная и захватывающая история о приключениях американской шпионки в вымышленной латиноамериканской стране Хэппиландии. Джейн Спитфайр получает ответственное задание: добыть пять магических формул, которые помогут навести порядок внутри страны. Для этого она должна мобилизовать все присущие ей качества: богатый опыт, поразительную интуицию, непревзойденную смекалку, а главное - неотразимую сексуальность. Ибо секрет успеха таков: соблазнять, соблазнять и еще раз соблазнять...

Громов, А. Н. Мягкая посадка [Звукозапись] /А. Громов; читает Е. В. Малишевский.- Кем. б-ка для незрячих, 2015.- 2 кас. (7 ч. 43 мин.). - С изд.: М.: Экстра- Принт, 2006.

  В результате глобального похолодания и наступления нового ледникового периода человечество стремительно деградирует. Генетический взрыв разделил население Земли на людей и адаптантов - мутантов, приспособившихся к низким температурам, но утративших человеческую мораль и получивших вместо нее звериную жестокость и силу. Действие романа происходит в скованной лютой стужей Москве, где начинается кровопролитная гражданская война между людьми и мутантами.
 ──────────

Майринк, Г. Произведение в черном [Звукозапись]: рассказы / Г. Майринк; читает С. Калугин. - Кем. б-ка для незрячих, 2015.- 5 кас. (17 ч. 09 мин.).- С изд.: М.: Библиофоника, 2005. (Зарубежная проза ХХ века).

  Поздние романы Густава Майринка являются более значительными, открывающими такие бездны, от которых дух захватывает. Эти рассказы, порожденные болью пережитого, беспощадной иронией и страстными поисками какой-то сверхреальности, безусловно относятся к самым ценным, необычайно концентрированным, с изумительной изощренностью и филигранной тщательностью исполненным творениям писателя.
 ──────────

Орлов, А. Атака теней [Звукозапись] / А. Орлов; читает А. Н. Кофидов. - Кем. б-ка для незрячих, 2015.- 4 кас. (12 ч. 47 мин.).- С изд.: М.: Экстра-Принт, 2006. (Современная отечественная фантастика).

  Доктор Ризен - глава незаконной колонии на планете Эр-Зет 10, желая отстоять независимость, заключает союз с космическими монстрами из другого измерения. Он вынашивает планы взять под контроль все человеческое Сообщество, внедряя во все его руководящие структуры людей с вживленными в мозг биопроцессорами.



