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КНИГИ, ЗАПИСАННЫЕ В СТУДИИ ОБЛСПЕЦБИБЛИОТЕКИ ДЛЯ НЕЗРЯЧИХ И СЛАБОВИДЯЩИХ
ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ

Искусство быть здоровым [Звукозапись] : дайджест. - 2019. - N 1 : [12+] / читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 1 кас.

(3 час 21 мин).

    Искусство жизни.

1) Абрамова, Т.  Жизнью лучше управлять [Звукозапись] /  Татьяна Абрамова / / Искусство быть здоровым. -  2019. - N 1. - нач. 1 д. 1 к. - С изд.: Будь  здоров. - 2019. - N 1. - С. 3-7.

    Человеку природой дано величайшее преимущество: мыслить и умение  управлять этими мыслями. А мысли, как известно, - основа всех  наших поступков.
 2) Абрамова, Т.  Целительные дневники [Звукозапись] / Татьяна  Абрамова / / Искусство быть здоровым. - 2019. -  N 1. - нач. 1 д. 1 к. - С изд.: 60 лет - не  возраст. - 2019. - N 1. - С. 4-8.

      События быстро стираются из памяти, забываются интересные мысли и идеи. Чтобы этого не происходило, есть простое средство - дневник. Записывая в него всё, что с вами происходит, вы можете  глубже понять себя и мир, который вас окружает.
  3) Неаполитанский, С.  Искусство жизни. Источник силы и вдохновения  [Звукозапись] : отрывок из книги / Сергей  Неаполитанский / / Искусство быть здоровым. -  2019. - N 1. - сер. 1 д. 1 к. - Режим доступа:  https://kartaslov.ru
    В книге собраны изречения из бесед Сатьи Саи Бабы, посвящённые самому возвышенному искусству - искусству жизни. Его слова, эти драгоценные жемчужины мудрости, наполнены священной энергией,  дарующей преображение, духовное видение и веру в себя. Они  стали источником вдохновения, силы и любви для многих людей,  которые стремятся к счастью, гармонии и самореализации.
 Сам себе доктор.

4) Качалина, Л.  Укрепляем бронхи и лёгкие [Звукозапись] / Любовь  Качалина / / Искусство быть здоровым. - 2019. -  N 1. - сер. 1 д. 1 к. - С изд.: 60 лет - не  возраст. - 2019. - N 1. - С. 30-33.

      После перенесённых острых респираторных заболеваний, а тем более  бронхита или воспаления лёгких, органы дыхания нуждаются в особой поддержке. Лечебная физкультура поможет очистить бронхи  от избытка мокроты, расслабить их мускулатуру, усилить  кровообращение, укрепить иммунитет.
 Вместо лекарств.

 5) Котова, В.  Остаться стройной в новом году [Звукозапись] /  Виктория Котова / / Искусство быть здоровым. -  2019. - N 1. - кон. 1 д. 1 к. - С изд.: Будь  здоров. - 2019. - N 1. - С. 18-22.

      Врач диетолог-гастроэнтеролог расскажет, как похудеть и в  дальнейшем не вернуться к прежним килограммам.
 Это нужно знать.

6) Яковлев, А.  Берегите детей от ожогов [Звукозапись] / Андрей  Яковлев / / Искусство быть здоровым. - 2019. - N  1. - кон. 1 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. -  2019. - N 1. - С. 8-15.

    Ежедневно в ожоговый центр привозят плачущих маленьких  пациентов. Ожог - это не просто травма, это ещё и значительная  возможность остаться инвалидом.
7) Чечилова, С.  Витамины - формула долголетия [Звукозапись] /  Светлана Чечилова / / Искусство быть здоровым. -  2019. - N 1. - н. 2 д. 1 к. - С изд.: Будь  здоров. - 2019. - N 1. - С. 23-27.

      Сегодня ни одного грамма витаминов наша страна не производит. Даже те витаминные комплексы, которые продаются в аптеках как отечественные, на самом деле сделаны из импортного сырья.
8) Балясова, Д.  Если дома Вы один [Звукозапись] / Диана Балясова  / / Искусство быть здоровым. - 2019. - N 1. -  сер. 2 д. 1 к. - С изд.: 60 лет - не возраст. -  2019. - N 1. - С. 34-40.

    В семье близкие всегда придут на помощь заболевшему  родственнику: за лекарством в аптеку сходят, врача вызовут. А если Вы живёте одни? Как правильно выходить из сложившейся  ситуации при резком ухудшении самочувствия?
9) Симкина, Н. Как избежать хронического тонзиллита

[Звукозапись] / Наталья Симкина / / Искусство  быть здоровым. - 2019. - N 1. - кон. 2 д. 1 к. -  С изд.: 60 лет - не возраст. - 2019. - N 1. - С.  41-44.

      Гланды распухли и больно глотать? Скорее всего, у вас острый  тонзиллит. Как распознать и лечить тонзиллит, рассказывает врач-отоларинголог поликлиники №1 Российской академии наук  Наталья Симкина.
    Люди и судьбы.

10) Каликинская, Е.  Григорий Захарьин: врач или маг? Почему боялись  великого терапевта [Звукозапись] / Екатерина  Каликинская / / Искусство быть здоровым. - 2019.  - N 1. - кон. 2 д. 1 к. - С изд.: Аргументы и  факты. - 2013. - N 20. - С. 6.

    У Григория Захарьина лечились самые богатые люди, в том числе и  члены царской семьи. При этом его проклинали родственники...
    Это интересно.

11) Абрамова, Т. Эти глаза напротив [Звукозапись] / Татьяна Абрамова / / Искусство быть здоровым. - 2019.  - N 1. - кон. 2 д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. -  2019. - N 1. - С. 34-41.
    Татьяна Абрамова, автор статьи ведёт беседу с Сергеем  Анатольевичем Базаровым - режиссёром, психологом,  бизнес-тренером, создателем нового направления в области  игровой психологии "Актёрское мастерство для жизни, для личных  и деловых отношений", автором более 500 тренингов.
  12) Кириллова, Ю. Не хочу лысеть! [Звукозапись] / Юлия Кириллова /  / Искусство быть здоровым. - 2019. - N 1. - н. 3  д. 1 к. - С изд.: Будь здоров. - 2019. - N 1. -  С. 48-55.

    Густые волосы - мечта не только женщин, но и большинства мужчин. С возрастом волосы редеют, истончаются и выпадают. Чем же  вызвана потеря волос?
  13) Чехов, А. П.  Неприятность [Звукозапись] : рассказ / Антон Павлович Чехов / / Искусство быть здоровым. -  2019. - N 1. - сер. 3 д. 1 к. - Режим доступа:  http://chehov-lit.ru
    М. Столяров в работе "Новейшие русские новеллисты" (Киев, 1901)  писал: "В рассказе "Неприятность" перед нами рисуется  обстановка, которая способна поработить человека и удерживать  его, несмотря на временные вспышки, на протесты косности  окружающего".

ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ЛИТЕРАТУРА

Коровин, В. Т. История Беловского района: события, факты, люди (1920-2000) [Звукозапись] : [12+] / В. Т. Коровин ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 4 кас. (15 час 34 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: Кемерово : Кузбассвузиздат, 2005.

  В данном издании отражены страницы истории Беловского района с  1920 по 2000 гг.

РЕЛИГИЯ
Православные праздники [Звукозапись] : [12+] / сост. С. Р. Бегиян ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 4 кас. (12 час 24 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: Минск : Белорусская Православная Церковь, 2009.

  Настоящее издание освещает сущность православных праздников, рассказывает об особенностях богослужения и обрядовых традициях церковного торжества. Однако читатель должен знать, что для изучения любой стороны церковной жизни недостаточно голой теории. Необходим ещё личный опыт, молитвенное соприкосновение человеческой души с Божественным миром.

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА

Голоса Сибири [Звукозапись] : литературно - художественный альманах. - 2019. - N 1 : [12+] / читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 4 кас. (15 час 26 мин.).

    Поэзия.

1) Ширяев, В.   Избранные стихотворения [Звукозапись] / Владимир  Ширяев / / Голоса Сибири. - 2019. - вып. 1. -  нач. 1 д.  1 к. - С изд.: Ширяев, В. "Мне  нагадали по руке...". - Кемерово,  Кузбассвузиздат, 2004.

    Стихи В. Ширяева поражают своей энциклопедичностью, широтой  тематики, обилием имён, фамилий, посвящений. Они заставляют размышлять об окружающей нас жизни, о природе и человеческих  отношениях.
 Проза.

 2) Ильдимирова, Т.  Замри! [Звукозапись] : повесть / Татьяна  Ильдимирова / / Голоса Сибири. - 2019. - вып. 1.  - нач. 1 д. 1 к. - С изд.: Огни Кузбасса. -  2017. - № 6. - С. 6-49.

      В повести словно оживает давняя детская игра, превращаясь в  мозаику воспоминаний... Осторожно, будто по тонкому льду, автор  ведёт нас за собой в далёкое детство, где каждая деталь так  важна, что, кажется, заслоняет весь мир.
  3) Тотыш, Ю. Ратник [Звукозапись] :  документально-художественная проза / Юрий Тотыш  / / Голоса Сибири. - 2019. - вып. 1. - нач. 1 д.  2 к. - С изд.: Огни Кузбасса. - 2018. - № 2. -

  С. 8-37.

     Повесть рассказывает о судьбе русского генерал-лейтенанта Кузьмы  Николаевича Деревянко.
    Публицистика.

4) Естамонова, З. Быть... [Звукозапись] / Зоя Естамонова / /  Голоса Сибири. - 2019. - вып. 1. - кон. 3 д. 2  к. - С изд.: Огни Кузбасса. - 2018. - № 6. -  С. 110-114.

    Автор статьи размышляет о том, как важно хранить память, не  забывать страшные страницы истории нашей страны.
  5) Шалакин, Г.  Толстовцы на земле Кузнецкой [Звукозапись] /  Григорий Шалакин / / Голоса Сибири. - 2019. -  вып. 1. - н. 4 д. 2 к. - С изд.: Огни Кузбасса. -  2018. - № 6. - С. 115-119.

    Статья рассказывает о толстовских коммунах в России и, в  частности, более подробно, об одной из них - коммуне "Жизнь и  Труд", которая в 1932 году обосновалась в Абашево, затем  продолжила свою деятельность в посёлке Тальжино. Вы узнаете о  нелёгкой и драматичной судьбе коммунаров - друзей Льва  Николаевича Толстого и последователей его учения.
  Лики земляков.

6) Арнаутов, В.  Лётчик Пётр Изосимович Карманов [Звукозапись] /  Виктор Арнаутов / / Голоса Сибири. - 2019. -  вып. 1. - н. 2 д. 3 к. - Режим доступа:  ognikuzbassa.ru.
      Автор статьи рассказывает о нашем земляке, лётчике Петре  Изосимовиче Карманове.
    Православные чтения.

7) Мангазеев, И.  Святые - небесные заступники земли Кузнецкой  [Звукозапись] / Игорь Мангазеев / / Голоса  Сибири. - 2019. - вып. 1. - н. 2 д. 3 к. - С  изд.: Огни Кузбасса. - 2018. - № 6. - С.  120-123.

    В Кемеровской области сразу три города носят имена святых -  Мариинск, Прокопьевск и Гурьевск. Этот факт выделяет Кузбасс из  всех российских регионов. Вы узнаете, в честь каких святых были  названы эти города.
  Искусство.

8) Мохонько, А.  Композиторы Кузбасса на творческом взлёте  [Звукозапись] / Анатолий Мохонько / / Голоса  Сибири. - 2019. - вып. 1. - сер. 2 д. 3 к. - С  изд.: Огни Кузбасса. - 2018. - № 6. - С.  131-149.

      Статья посвящена творчеству кузбасских композиторов.
Для больших и маленьких.

9) Лавряшина, Ю.  Тропинка в другой мир [Звукозапись] :  фантастическая повесть / Юлия Лавряшина / /  Голоса Сибири. - 2019. - вып. 1. - сер. 4 д. 3  к. - Режим доступа: www.proza.ru
      Главный герой повести - 12-летний подросток Артём - оказывается  в фантастической стране, выдуманной его младшей сестрой Асей,  знакомится с её жителями и даже помогает им в трудную минуту.
Гранин, Д. А. Милосердие [Звукозапись] : [12+] / Д. А. Гранин ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 2 кас. (4 час 54 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : Советская Россия, 1988.

  Книга посвящена проблемам нравственного возрождения человека. Вошли очерки: о Д. Лихачёве, А. Фадееве, статьи в защиту окружающей среды и многое другое.
Павлов, С. М. Пленники Маньчжурии (Кузбасская сага)  [Звукозапись] : Кн. 2 : [16+] / С. М. Павлов ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2019.- 5 кас. (17 час 55 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. – С изд.: Кемерово : Кузбассвузиздат, 2011.

  Главным событием второй книги становится русско-японская война, в которой вынуждены принимать участие главные герои романа. Главы романа, в которых описываются батальные эпизоды и эпизоды, связанные с войной, написаны ярко, интересно,  достоверно, со знанием общей исторической ситуации.

Розов, В. С. Удивление перед жизнью [Звукозапись] : [12+] /

В. С. Розов ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 6 кас. (22 час 56 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : Вагриус, 2000.

  Виктор Розов - один из крупнейших драматургов XX века. С его  появлением началась новая театральная эпоха, связанная с именами Анатолия Эфроса и Олега Ефремова, новым периодом Центрального детского театра и возникновением "Современника".  Розов - автор более 20 пьес, главный герой которых - молодой человек, поставленный в условия нравственного выбора, продиктованного временем. Его пьесы шли почти во всех театрах страны и сегодня они обретают новую жизнь на многих сценах. По одной из его первых пьес "Вечно живые" был написан сценарий знаменитого на весь мир фильма Михаила Калатозова "Летят журавли", получившего в 1958 году главный приз Каннского Международного кинофестиваля.

Сухово-Кобылин, А. В. Свадьба Кречинского [Звукозапись] : комедия в трёх действиях : [12+] / А. В. Сухово-Кобылин ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 1 кас. (3 час 25 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. – С изд.: Л. : Детская лит., 1983.

  Александра Васильевича Сухово-Кобылина (1817—1903) заслуженно считают одним из самых талантливых драматургов-сатириков, хотя его перу и принадлежат всего три пьесы – трилогия «Свадьба Кречинского», «Дело» и «Смерть Тарелкина». Александр Васильевич с юных лет пристрастился к литературе и философии, однако обратиться к литературной деятельности его заставили трагические обстоятельства. Писатель был обвинен в смерти своей возлюбленной, Луизы Симон-Деманш, и находился под следствием семь лет. Скорбь от потери, негодование на несправедливое обвинение, переживания, связанные с чиновничьим произволом и судебным процессом, нашли отражение в его знаменитой трилогии.
КНИГИ, ЗАПИСАННЫЕ В ДРУГИХ СТУДИЯХ
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА
Азаров, М. Тайны канцлера Горчакова [Звукозапись] :
повесть ; Тэффи, Дымов, О. Аверченко, А. Всеобщая история, обработанная "Сатириконом" : [12+] / М. Азаров, Тэффи, О. Дымов, А. Аверченко ; читает Ю. Мартынюк. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. – 3 кас. (8 час 9 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.:

М. : Говорящая книга, 2005.

  В аудиокнигу вошли повести Михаила Азарова (Михаил Евгеньвич Гришневич) "Тайны канцлера Горчакова" - увлекательный и веселый  рассказ о видном политическом и государственном деятеле XIX  века, светлейшем князе и канцлере Александре Михайловиче  Горчакове. И юмористическая версия истории развития  человечества, написанная известными писателями-сатириками  Аркадием Аверченко, Осипом Дымовым и Надеждой Лохвицкой  (Тэффи), "Всеобщая история".

Азаров, М. Зазнобы августейшего маньяка (Мемуары Фанни Лир) [Звукозапись] : Love Stories "Железной Маски" дома Романовых : роман : [18+] / М. Азаров ; читает Т. Смаржевская. - Кем. б-ка для незрячих,2019. - 2 кас. (6 час 18 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : Говорящая книга, 2005.

  Роман рассказывает о полной приключений жизни самого загадочного  человека династии Романовых - великом князе Николае Константиновиче, племяннике Александра II. Эта книга о любовных похождениях Великого князя и его сына генерал-адмирала Константина Николаевича и о последующей ссылке Константина Николаевича в Туркистан. Вы услышите правдивую историю о жизни русского императорского двора со всеми его интригами и "скелетами в шкафу". Все это подробно описала в своих мемуарах известная американская авантюристка Фанни Лир, кружившая в своё время головы многим высокопоставленным особам в Европе. Слушатель сможет приподнять покров тайн, связанный с жизнью  Великого князя и других членов августейшей семьи.

Алексеев, С.  Звёздные раны [Звукозапись] : роман : [16+] / С.

Алексеев ; читает П. Смирнов. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 5 кас. (17 час 34 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : Аудиокнига, 2009.

  Есть на Земле Звездные Раны - следы космических катастроф. В  одном из таких мест, отличающихся аномальными явлениями, на  Таймыре, построен научный город Астроблема. Туда в поисках  Беловодья, легендарной страны счастья, устремляется журналист  Опарин. Тем временем в Горном Алтае, в Манорайской впадине,  ведётся глубинное бурение. Мамонт и Дара, как всегда,  оказываются там, где Земле, хранящей Соль Знаний, грозит беда.
Лукьяненко, С. Линия Грёз [Звукозапись] : роман : [16+] / С.

Лукьяненко ; читает Дм. Бобров. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 3 кас. (11 час 40 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : АСТ : Аудиокнига, 2007.

  Мир далекого будущего. Мир после Смутной войны, в которой  погибли миллиарды. Мир, где человечество с боем прорывается на далёкие миры и бесстрашно противостоит всем разумным расам Галактики. Мир, которым правит один-единственный человек - Император. Мир, где дозволено все, где играют без правил, где даже смерть потеряла былую абсолютность, ибо бессмертие стало ходким, хотя и дорогостоящим товаром, где и герои, и предатели погибают, чтобы, воскреснув друг рядом с другом, понять, что самое худшее всегда впереди. Даже после смерти.

Лукьяненко, С. Геном [Звукозапись] : роман : [16+] / С. Лукьяненко ; читает О. Голуб. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 3 кас. (11 час 42 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : АСТ : Аудиокнига, 2007.

  Странный мир будущего - мир, где люди ещё от рождения  программируются под профессионалов-"спецов". Странный контракт молодого спеца-капитана - слишком привлекательный, чтобы не таить в себе каких-то скрытых "но". Странный экипаж летящего к звездам корабля - экипаж, который выглядит набранным случайно, но в случайности этой, похоже, есть некая загадочная система. Все ждут. Что-то должно случится. И случается. Что-то страшное. И совсем не то, чего ждали.

 Мазин, А. Князь [Звукозапись] : роман : [16+] / А. Мазин ; читает Р. Мухаметзянов. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 4 кас. (14 час 45 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : Астрель-СПБ : Аудиокнига, 2009.

  Сергей Духарев - воевода и наставник молодого князя Святослава, князя-воина, покорившего великую Хазарию и Булгарское царство, расширившего пределы Киевского княжества от Каспия до Черного моря. Равного ему полководца не рождалось со времен повелителя гуннов Атиллы. "Князь" - третья книга древнерусского цикла Александра Мазина. 
Никитина, Е. Хомячок Фрош. Битва за урожай [Звукозапись] : [6+] / Е. Никитина ; читает С. Гармаш. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 1 кас. (1 час 22 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : СОЮЗ, 2014.

  Наши старые знакомые Фрош, Марк и тётушка Рима переезжают в деревеньку, в которой жили Кролик, М. Крыс, Дюша и Ли. В этой деревеньке они построили пекарню, оборудование для которой им подарил директор музея за найденный клад. Всё у них хорошо, они просыпаются под запах свежеиспечённого хлеба... Колосья на полях согнулись под тяжестью зёрен. Урожай небывалый! Но вдруг приходит известие, что на поля надвигается полчище саранчи. Что будет, если саранча съест весь урожай? Пекарня перестанет  работать? Как пережить зиму и голод? Все объединяются на борьбу с саранчой. Возглавит сопротивление бесстрашный бобёр, который однажды остался победителем в схватке с диким волком, но в результате этого лишился одного глаза. 
Никитина, Е. Хомячок Фрош. Друзья в поисках клада [Звукозапись] : [6+] / Е. Никитина ; читает С. Гармаш. - Кем. б-ка для незрячих, 2019. - 1 кас.  (1 час 6 мин) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд.: М. : СОЮЗ, 2014.

  Покоритель космоса хомячок Фрош и его друзья опять собираются  вместе: их ждут новые испытания. На этот раз к ним попадает  старое письмо с картой, на которой отмечено место, где спрятан клад. Чем закончатся невероятные приключения друзей? Найдут ли они клад? Станут ли их заветные мечты реальностью? Ответы на эти вопросы, а также о многих других интересных вещах вы узнаете из новой истории про Фроша и его друзей.
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