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ЕСТЕСТВЕННЫЕ НАУКИ 

Искусство быть здоровым [Звукозапись] : дайджест. - 2018. - N 3 : [12+] / читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 2 кас.

(5 час. 1 мин.).

  Искусство жизни.

1) Абрамова, Т.  Долгожительство - это проявление воли  [Звукозапись] / Татьяна Абрамова / / Искусство  быть здоровым. - 2018. - N 3. - нач. 1 д. 1 к. -  С изд. : 60 лет - не возраст. - 2018. - N 9. - С.  6 - 10.

      Примеры знаменитых долгожителей показывают, что только постоянная работа над собой делает человека физически и психологически  крепким и продлевает годы его жизни.
  2) Абрамова, Т.  Целительная сила благодарности [Звукозапись] /  Татьяна Абрамова / / Искусство быть здоровым. -  2018. - N 3. - нач. 1 д. 1 к. - С изд. : Будь  здоров. - 2018. - N 9. - С. 2 - 8.

      Наша Вселенная устроена таким образом, что вы не всегда получаете обратно благодарность от того, кому отдавали свою любовь и преданность. Но если вы будете предлагать помощь  везде, где в ней нуждаются, то будете вознаграждены стократ.
    Сам себе доктор.

3) Петрова, Д.  Улыбка сердца [Звукозапись] / Дарья Петрова / /  Искусство быть здоровым. - 2018. - N 3. - сер. 1  д. 1 к. - С изд. : 60 лет - не возраст. - 2018.  - N 9. - С. 30 - 35.

    По словам автора, её больное сердце стало улыбаться - в нём появилось ощущение комфорта после регулярных занятий лечебной  гимнастикой.
  4) Жарких, А.  Сколько воды пить? [Звукозапись] / Альберт  Жарких / / Искусство быть здоровым. - 2018. - N  3. - кон. 1 д. 1 к. - С изд. : 60 лет - не  возраст. - 2018. - N 9. - С. 57 - 61.

      Наше здоровье не в меньшей степени зависит от того, что и в  каком количестве мы пьём.
  Вместо лекарств.

5) Балясова, Д.  Воспаление затылочного нерва [Звукозапись] /  Дина Балясова / / Искусство быть здоровым. -  2018. - N 3. - кон. 1 д. 1 к. - С изд. : 60 лет  - не возраст. - 2018. - N 9. - С. 24 - 28.

      Головная боль может быть вызвана разными причинами, но если  болевые ощущения локализуются в области затылка, то речь,  возможно, идёт о невралгии затылочного нерва.
  6) Геня, Л.  Доктор боярышник [Звукозапись] / Лариса Геня / /  Искусство быть здоровым. - 2018. - N 3. - н. 2  д. 1 к. - С изд. : 60 лет - не возраст. - 2018.  - N 9. - С. 44 - 49.

      Учёные, исследовавшие действия боярышника, подтвердили, что его экстракт способствует укреплению сосудов и замедляет их  старение.
  7) Михайлов, М.  Фасоль: едим и лечимся [Звукозапись] / Михаил  Михайлов / / Искусство быть здоровым. - 2018. - N  3. - сер. 2 д. 1 к. - С изд. : 60 лет - не  возраст. - 2018. - N 9. - С. 62 - 66.

    В фасоли содержится чуть ли не весь витаминный комплекс, богата  она и минеральными веществами. Фасоль способствует выведению из организма жидкости, что благоприятно влияет на работу сердечно-сосудистой системы.
 Это нужно знать.
 8) Кириллов, В.  Как справиться со шпорами и шипицей

  [Звукозапись] / Вадим Кириллов / / Искусство  быть здоровым. - 2018. - N 3. - сер. 2 д. 1 к. -  С изд. : Будь здоров. - 2018. - N 7. - С. 29 -  36.

      Пяточную шпору врачи называют плантарным фасциитом. О том, как  распознать и лечить эту болезнь и как не спутать её с шипицей,  расскажет врач-ортопед Максим Осипович Чудинов.
  9) Кириллов, В.  Боль в лице - от чего? [Звукозапись] / Вадим

  Кириллов / / Искусство быть здоровым. - 2018. -  N 3. - кон. 2 д. 1 к. - С изд. : 60 лет - не  возраст. - 2018. - N 7. - С. 24 - 29.

      Лицевые боли могут возникать вследствие поражения нервных волокон или заболеваний органов, не относящихся к нервной  системе.
  10) Кириллов, В. Когда не хватает витамина В12 [Звукозапись] /  Вадим Кириллов / / Искусство быть здоровым. -  2018. - N 3. - н. 3 д. 1 к. - С изд. : 60 лет -  не возраст. - 2018. - N 9. - С. 12 - 17.

      В пожилом возрасте причиной анемии часто становится дефицит  витамины В12. О диагностике и лечении этого вида анемии  рассказал врач-гематолог Андрей Левкоев.
  11) Яковенко, В.  Осторожно: палочка Коха [Звукозапись] /  Валентина Яковенко / / Искусство быть здоровым. - 2018. - N 3. - н. 3 д. 1 к. - С изд. : 60 лет  - не возраст. - 2018. - N 9. - С. 18 - 23.

    О профилактике туберкулёза рассказывает врач-фтизиатр  Московского противотуберкулёзного диспансера Валентина  Яковенко.
  12) Кириллова, Ю.  Чтобы из носа не текло [Звукозапись] / Юлия  Кириллова / / Искусство быть здоровым. - 2018. -  N 3. - н. 3 д. 1 к. - С изд. : Будь здоров. -  2018. - N 9. - С. 9 - 14.

      Хроническое воспаление слизистой носа - атрофический ринит. Элла  Мстиславовна Чехонина, заслуженный врач РФ, кандидат медицинских наук рассказала о борьбе с "мокрым носом".
 Люди и судьбы.

 13) Орловская, И.  По завещанию князей Голицыных [Звукозапись] /  Ирина Орловская / / Искусство быть здоровым. -  2018. - N 3. - кон. 3 д. 1 к. - С изд. : Будь  здоров. - 2018. - N 7. - С. 86 - 94.

      Уникальная книга была издана к 100-летнему юбилею знаменитой Голицынской больницы в Москве, которая сегодня является частью одной из самых больших столичных клиник - Первой градской больницы. Автор статьи предлагает отдельные страницы из этой книги.
  14) Курдакова, И.  Рядом с гением [Звукозапись] / Инна Курдакова /  / Искусство быть здоровым. - 2018. - N 3. - н. 4  д. 1 к. - С изд. : 60 лет - не возраст. - 2018.  - N 7. - С. 68 - 72.

      Биография жены Л. Н. Толстого Софьи Андреевны Толстой.
  15) Шишков, С.  "Дела врачей" в отечественной истории  [Звукозапись] / Сергей Шишков / / Искусство быть здоровым. - 2018. - N 3. - сер. 4 д. 1 к. -  С изд. : Наука и жизнь. - 2018. - N 5. - С. 28 -  35.

      22 января 2018 года Черёмушкинский районный суд Москвы  приговорил врача-гематолога Елену Мисюрину к двум годам лишения свободы. Это дело привлекло внимание медиков, юристов,  журналистов и широкую общественность.
  Это интересно.

16) Островский, М.  Орган высочайшего совершенства [Звукозапись] /  Михаил Островский / / Искусство быть здоровым. -  2018. - N 3. - кон. 4 д. 1 к. - С изд. : Наука и жизнь. - 2018. - N 9. - С. 24 - 33.

      Интервью с академиком, специалистом в области физиологии и  патофизиологии зрения Михаилом Аркадьевичем Островским о его профессиональном становлении, о научных исследованиях в области  изучения молекулярных механизмов зрения, о природе и биофизике  зрения.
  17) Стасевич, К.  Микробы для здоровья [Звукозапись] / Кирилл

  Стасевич / / Искусство быть здоровым. - 2018. - N 3. - кон. 3 д. 2 к. - С изд. : Наука и жизнь.  - 2018. - N 9. - С. 70 - 75.

    Тело человека даёт приют огромному числу микроорганизмов - бактерий, микроскопических грибов, вирусов. И далеко не все они вредные, многие живут с нами, образуя микрофлору в кишечнике,  на коже, в глазах.
  Медицинские истории.

18) Медицинский юмор - нарочно не придумаешь  [Звукозапись] / / Искусство быть здоровым. -  2018. - N 3. - сер. 4 д. 2 к. - Режим доступа : https://ainteres.ru/meditsinskij-yumor/
ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Бушков, А. А. А. С. Секретная миссия [Звукозапись] : роман :

 [12+] / А. А. Бушков ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 5 кас. (16 час. 54 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : ОЛМА Медиа Групп, 2006. - (Супер-серия).

  Главное действующее лицо романа -  Александр Сергеевич Пушкин. Достоверно известно, что у Пушкина был золотой перстень с сердоликом, поэт не расставался с ним. На камне была особая надпись на древнееврейском языке. После смерти Пушкина перстень пропал бесследно... Изучая архивные дела Особой экспедиции, Бушков обнаружил, что великий русский поэт, оказывается, был не только светилом русской словесности, но и агентом тайного сообщества "Союза трёх черных орлов". Цель  союза - охранять царя от нечистой силы и магии. Эта история и  легла в основу романа.

Гладков, Ф. В. Цемент [Звукозапись] : роман : [16+] / Ф. В. Гладков ; читает И. Сюзев. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 3 кас. (9 час. 32 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : Кемерово : Кемеровское книжное издательство, 1981.

  Выдающийся советский писатель Фёдор Гладков в своём известном романе одним из первых создал образы коммунистов-строителей, показал героический труд рабочих в годы перехода страны от гражданской войны к мирному восстановлению народного хозяйства.  Писатель продолжал и развивал в новых условиях традиции  А. М. Горького, стремился глубже и многограннее воссоздать образ человека новой социалистической эпохи.
Дубов, Н. И. Колесо фортуны [Звукозапись] : роман : [16+] /

Н. И. Дубов ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 6 кас. (20 час. 33 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : Детская лит.,

1980.

 
Действие романа начинается с незначительного на первый взгляд эпизода в безвестном селе и стремительно развивается и  расширяется, охватывая все новые круги лиц. Корни,  происходящего ныне, уходят в XVIII век, и действие романа перебрасывается во дворец французского короля, в Пруссию, в имперский Санкт-Петербург, в Польшу, наконец, снова возвращается в современность. И всегда, повсюду перед героями  романа встает вопрос об ответственности каждого за свои  поступки, за всё происходящее, за судьбу Родины.

 Лиханов, А. Оглянись на повороте, или Хроника забытого

времени [Звукозапись] : роман в повестях : [16+] / А. Лиханов ; читает М. Толоконская. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 3 кас. (10 час. 15 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : Наш современник. - 2016. - № 10. - С. 19 - 90 ; № 11. - С. 16 - 106.

  Новый роман известного писателя посвящён "забытому времени", когда время эпохи Сталина отодвигалось, а новые поколения искали себя в смуте перемен, освящённых надеждой. Тем не менее, роман обращен в искания наших дней, хотя и полон достоверности минувших событий.

 Сегень, А. Знамя твоих побед [Звукозапись] : роман : [16+]

/ А. Сегень ; читает И. Сюзев. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 3 кас. (10 час. 4 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : Наш современник. -  2016. - № 5. - С. 11-59 ; № 6. - С. 52-155.

  Автор о своем романе: "Это книга о русском человеке, патриоте своей страны, борце, двукратном олимпийском чемпионе, который был очень разносторонне развитым человеком, построил свой храм у себя на родине, посвященный святой Евдокии. Речь идет об олимпийском чемпионе Иване Ярыгине, погибшем в 1997 году  трагически, возможно, он был убит".
Смилевски, Г.  Сестра Зигмунда Фрейда [Звукозапись] : роман : [16+] / Г. Смилевский ; пер. с макед. И. С. Кулюхиной ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 3 кас. (9 час. 23 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : Центрполиграф, 2013.

  История, основанная на реальных событиях, рассказана от лица Адольфины, младшей сестры Зигмунда Фрейда, пережившей не одну потерю и смирившейся с несбыточностью мечтаний. Перед читателем приоткрываются тайны человеческой души, снов, безумия, любви и ненависти; и в этот причудливый узор рассуждений вплетаются воспоминания главной героини о жестоких поступках матери, о  счастливых днях, проведённых с братом в библиотеке среди  философских трактатов, о немецкой оккупации, о трудовых буднях  в концлагере и, наконец, о собственной смерти.

Тютчев, Ф. И. "О, вещая душа моя!.." [Звукозапись] : стихотворения, переводы, размышления о поэте : [12+] / Ф. И. Тютчев ; читает Л. Юрова. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 5 кас. (17 час. 7мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : Школа-Пресс, 1995. 
  Издание включает полный корпус стихотворений (кроме написанных по-французски) и переводов Ф. И. Тютчева (1803-1873). Тексты сопровождены комментариями. В приложениях к книге даны статьи и эссе о жизни и творческом наследии выдающегося русского лирика-философа, раскрывающие его художественный мир и  помогающие осмыслить значение слова поэта для сегодняшнего  времени.



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 

Большая книга о Бабе Яге [Звукозапись] : сказки : [0+] / читает А. Андриенко. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 1 кас. (1 час. 7 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : Астрель : Аудиокнига, 2011. - (Лучшее-детям).

  Баба-Яга - костяная нога... Кто не знает эту героиню многих  русских народных сказок, которая живет в лесу, в избушке на  курьих ножках, и летает по свету в ступе, заметая свой след  помелом! Любит она похищать маленьких детей и всякие пакости людям учинять, но, случается, и помогает добрым молодцам в беде: то дорогу нужную укажет, то совет дельный даст...

Акунин, Б.  Чёрный город [Звукозапись] : [16+] / А. Акунин ;

читает С. Чонишвили. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 3 кас. (11 час. 31 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : СОЮЗ, 2013.

  Действие нового романа об Эрасте Фандорине происходит накануне Первой мировой войны в Баку, великолепном и страшном городе нефти, нуворишей, пламенных террористов и восточных разбойников. На этот раз великому сыщику достался противник, победить которого, кажется, невозможно...
Гудкайнд, Т.  Первое Правило Волшебника [Звукозапись] : [роман] : Кн. 1 : [12+] / Т. Гудкайнд ; читает В. Кухарешин. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 6 кас. (20 час. 23 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. – С изд. : М. : Аудиокнига, 2012.

События книги разворачиваются в мире, раздираемом войной и магией, похожем на наше средневековье порядками, царящими в обществе. Главный герой - Ричард Рал - является простым лесным проводником, пока однажды не спасает от преследования прекрасную девушку. С её помощью Ричард обнаруживает в себе дар и особое стремление - стать защитником истины. На этом пути его ждёт немало  приключений, иногда мрачных и пугающих, но неизменно  интересных, ведь ему предстоит выучить назубок первое правило волшебника.

По, Э. Необычайные приключения [Звукозапись] : повести

: [12+] / Э. По ; читает А. Фролов. - Кем. б-ка  для незрячих, 2018. - 3 кас. (11 час. 35 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : МедиаКнига, 2013.

  Слушателю этой аудиокниги предстоит приготовиться к действительно странным приключениям. Ведь Эдгар По в своём творчестве сосредоточился на решении одной  художественной задачи - преподнести миру свои мистифицированные  представления о жизни и смерти в как можно более реальном, правдоподобном, детализированном виде. И то, что происходит с героями таких разных повестей, потрясает, прежде всего, реальностью происходящего. В сборник вошли рассказы и повесть: "Беспримерное приключение некоего Ганса Пфоля"; "Шар-выдумка"; "Сообщение Артура Гордона Пима".

Раскин, А. Новые рассказы о маленьком папе [Звукозапись] : [6+] / А. Раскин ; читает Ю. Стоянов. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 1 кас. (44 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : СОЮЗ, 2016.

  В смешных и весёлых историях Александра Раскина - всё правда. Всё это, конечно, происходило с ним самим, когда он был  маленьким. Ну, может быть, кое-что присочинил, совсем  чуть-чуть. Его маленькой дочери теперь непросто поверить, что папа в детстве укрощал собачку, охотился на тигра и даже  однажды... укусил профессора. Что он тоже когда-то опаздывал в школу, придумывал всякие небылицы для учителей, обижался на  смешные прозвища, которые ему придумывали... Но все-таки это здорово, что папы не рождаются сразу взрослыми и что они, пока  маленькие, так похожи на своих детей!

Свечин, Н. Охота на царя [Звукозапись] : роман : [16+] / Н. Свечин ; читает Е. Покромович. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 2 кас. (5 час. 58 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : Эксмо :   Аудиокнига, 2014.

  Роман о сыщике Алексее Лыкове и его друзьях. Атлет и  интеллектуал Лыков по-прежнему руководит сыском в Нижнем  Новгороде. Отличившись при задержании банды поляков-взломщиков сейфов, Алексей получает вызов в столицу. Директор департамента полиции привлекает молодого титулярного советника к охране особы Государя. Неуловимая "Народная воля" приговорила императора к смерти, и на Александра II объявлена настоящая охота. Террористы наняли для исполнения приговора уголовников. Лыков, его коллега и друг статский советник Павел Афанасьевич Благово и лучший оперативник русской военной разведки ротмистр Таубе, рискуя жизнью, пытаются оградить императора от  покушения...

Усачёв, А. Приключения и Новые приключения "Котобоя"

[Звукозапись] : [0+] / А. Усачёв ; читают А. Багдасаров, А. Жарков и др. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 1 кас. (2 час. 57 мин.) :

2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : Вимбо, 2014.

  "Деревня Котьма стоит на берегу Белого моря. Люди из неё  перебрались в город. А коты - остались".  Так начинается книга о приключениях капитана Котаускаса, старпома Афони и мышонка Шустера на знаменитой яхте "Котобой", обошедшей почти полмира. Вы не только узнаете несколько потрясающих историй, но и  услышите то, чего нет ни в одной из книг: шум Белого моря, свист ветра, крики чаек и песни, которые поют наши русские северные коты.

Уткин, А. Крепость сомнения [Звукозапись] : роман : [16+] / А. Уткин ; читает О. Исаев. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 6 кас. (20 час. 23 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : Астрель :

Аудиокнига, 2010.

  Географическая карта с  загадочными названиями, нарисованная в начале Гражданской войны в офицерской тетрадке, оказывается для главных героев романа мостом между прошлым и настоящим. Постоянная смена фокуса и почти кинематографический монтаж эпизодов создают редкий по силе эффект присутствия. 

ИСКУССТВО

Хорт, А. Н. Райкин, Ширвиндт, Задорнов и все-все-все в забавных историях [Звукозапись] : [12+] / А. Н. Хорт ; читает В. Самойлов. - Кем. б-ка для незрячих, 2018. - 2 кас. (6 час. 27 мин.) : 2,38 см/с, 4 дор. - С изд. : М. : АРДИС, 2010.

  В жизни артистов эстрады: на сцене, за кулисами концертов, во время гастрольных поездок и даже в быту происходит масса курьёзов и забавных происшествий. Юмористы и сатирики, конферансье, чтецы, актёры сами любят рассказывать весёлые истории, устраивать импровизации и розыгрыши. Послушайте анекдоты, байки, смешные эпизоды из жизни популярных артистов, среди которых такие имена, как Владимир Винокур, Евгений Петросян, Клара Новикова, Ефим Шифрин, Семён Альтов, Аркадий Арканов, и многие другие.
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